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Atelier Constellations Familiales

Dimanche .......................c o, 2010 *
De 9h30 a 19h - 1h pour déjeuner
10 personnes maximum

Cette aventure qui vous est proposée, vous ménera aux confins du champ de perception humaine.

Ceci nest pas le but final ; juste un moyen pour commencer a se comprendre, se connaitre, et donc connaitre
I'univers, non par I'Intellect, le Mental, mais par une expérience sensorielle et émotionnelle profonde.

L'un des buts primordiaux de l'ouverture des sens est de répondre a la question Essentielle qui nous taraude tous : *
Qui suis-je ? Que suis-je venu expérimenter ? Quelle est ma contribution personnelle pour faire évoluer I'espece
humaine et ma divinité intérieure ?2?? ”

PROGRAMME de la JOURNEE

ENTRAINEMENT SENSORIEL

On commence par une concentration rapide dirigée pour se préparer au travail : percevoir les atmosphéres ambiantes,
propres au lieu et a nos activités de mise en condition.

TRAVAIL AVEC LES 4 ELEMENTS ET DES CRISTAUX.

CONSTELLATION FAMILIALE ENERGETIQUE ou CHAMANIQUE

PERCEPTION TRIDIMENSIONNELLE DES RAPPORTS FAMILIAUX, qui toute notre vie, vont nous faire interagir avec les
autres. Cela décape fort... pour ceux qui voudront bien s’y préter jusqu‘au bout. Pour les autres, il s'agira de partager
des moments d’une rare intensité, d’expérimenter la perception consciente de la présence des égrégores familiaux, du
poids des défunts, des guides intérieurs peut-étre, si vous étes disponibles a vous méme.

DEROULEMENT D'UNE CONSTELLATION

Une personne dont c’est le tour choisit parmi les autres participants, ceux qui vont incarner les membres de sa famille,
et les place dans I'espace de la piece... Le placement en dit déja beaucoup... On invitera chaque participant
représentant d'un membre de cette famille, a “exprimer ce qui lui vient a I'esprit” et comment il se sent. Ce qui est dit
est toujours vrai et authentique.... Les projections personnelles se discernent trés facilement, méme pour les
débutants. Certaines personnes on trés peur de ne pas savoir exprimer... Cette crainte est vaine et sans fondement.
Tout se voit sur un visage ou dans une attitude... Les observateurs ne manqueront pas de vous aider et I'atmosphéere
générale est propice a la confiance en ses perceptions ....

Les non dits familiaux, les rancoeurs, les souffrances, et les trop d’amour (fusionnel) apparaissent. Le participant
comprend comment il s’est construit une identité, un comportement ; comment des croyances, des valeurs, se sont
imprimées en lui...... et comment I'on porte tous les valises de nos ancétres, raisons (entre autre) de nos douleurs,
maladies, faiblesses diverses... On nettoie et déprogramme alors ce que I'on peut pour ce jour : EFT, PNL,
kinésio, EMDR, Erikson..., et votre serviteur bateleur et compagnon de forge vous accompagne dans ce
périple aux sentes parfois escarpées.

(*) Veuillez noter la date de la cession choisie
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TRAVAIL CHAMANIQUE

C’est la partie la plus libératrice... Je ne clos pas une constellation tant qu'il n'y a pas de libération...
Lorsqu’on doit cl6turer, tout le monde le sent.

Vient un temps ol I'on congratule nos ancétres, nos fantémes, les remerciant d‘avoir fait le chemin pour que nous
puissions étre la, on fait passer ceux qui en ont besoin, on renvoie a l'univers ce qu'il ne nous incombe pas de porter,
on dialogue avec nos ombres et personnages intérieurs et on les intégre (ce qui les désingtégre)... On nait enfin,
lorsqu’on n’était pas encore sorti du ventre de la mére, on défusionne d'avec I'entourage...

REEQUILIBRAGE ENERGETIQUE RAPIDE APRES CHAQUE CONSTELLATION
Energétique chinoise, respiration holotropique, chant harmonique, et kabbale pratique pour se rééquilibrer lors du

stage... et en toute occasion. Et bien sdr : rire, clownerie, chanson, percussion, danse... selon humeur et athmosphere
|

DEBRIEFING DE FIN DE JOURNEE...

PP P0 0000000000000

ORGANISATION : Viadimir BALGA
Tél. du cabinet : 01 64 56 61 50

COUT DU STAGE : 100 € débutant, 90 € pour les habitués.

SVP, envoyer un chéque d’arrhes de 50 €, a I'ordre de PARADIGME,

a l'adresse suivante : JV BALGA - 13 av. de Dourdan - 91530 SAINT-CHERON.
Possibilité de facture, et paiement en 2 fois si besoin.

LIEU DU STAGE : Salle de I'école, prés de I'Eglise a Sermaise (91).
Ligne RER C DOURDAN (station de RER « SERMAISE » aprés ST-CHERON en direction de DOURDAN)

DEJEUNER : Vrai restaurant thai, 13 € et menu végétarien.
Pour ceux qui habitent trop loin, je peux héberger plusieurs personnes gracieusement. Me contacter pour me prévenir
a l'avance.

BON BONHEUR a VOUS
Viladimir




